
UUSSAAPPLL  

BBaattttllee  oonn  TThhee  BBaayyoouu  IInnvviittaattiioonnaall  
Official USA Powerlifting Sanctioned Championship  

AApprriill  2244,,  22001100  
 

                

LLooccaattiioonn::  

Paragon Casino & Resort 

711 Paragon Place   

Marksville, LA 71351 

800-946-1946  

EElliiggiibbiilliittyy  RReeqquuiirreemmeennttss::    
Must be a USAPL member (Membership cards can be purchased at weigh-ins)  

  

WWeeiigghhtt  CCllaasssseess  ((llbbss))::    

MMaallee::  111144,,  112233,,  113322,,  114488,,  116655,,  118811,,  119988,,  222200,,  224422,,  227755  &&  SSHHWW  

FFeemmaallee::    9977,,  110055,,  111144,,  112233,,  113322,,  114488,,  116655,,  118811,,  119988,,  119988++  
 

Age Divisions/Groups: 

Open (14 and Up) 

Raw/Unequipped 

Masters (40+) 

 

    CCoommppeettiittiioonn  LLiiffttiinngg  aanndd  WWeeiigghh--iinn  SScchheedduullee:: 

FFrriiddaayy  ––  AApprriill  2233,,  22001100    

5:00 to 6:00 pm – Early equipment check & weigh-ins  
  

SSaattuurrddaayy  ––  AApprriill  2244,,  22001100  

07:00 to 08:30 am – Weigh-in/Equipment check for all weight classes  

08:30 to 09:00 am – Rules briefing and/lifter warm-up  

09:00    – Lifting begins for 1
st
 flight lifters. 

  

Awards: 

Awards will be presented to the 1
st
 – 3

rd
 place finishers for each weight class in open and raw 

Division.  Awards for Masters and Women's division will be presented to the 1
st
 – 5

th 
place 

finishers in both light weight and heavy weight category by IPF Wilks formula.  Light and heavy 

Best Lifter Award will be presented.    

 

Technical Rules:  

This competition is USAPL sanctioned and all USAPL/IPF rules will be followed. If you are not 

familiar with these rules, they can be found at the following URL (S):  

IPF Rules -- http://www.powerlifting-ipf.com/IPF_rulebook.doc 

 

Hotel Information  

 HOTEL:  Paragon. Rooms must be secured through promoter via attatched Housing  

   Request form. 

Drug-Testing: 

 The contest will be drug-tested in accordance with USAPL/IPF/WADA guidelines. Any 

 questions with regards to the drug-testing procedures should be directed to the USAPL 

 drug-testing committee. Further information can be found at the following URL: 

http://www.usapowerlifting.com/drug_testing/index.shtml 

 

 

http://www.powerlifting-ipf.com/IPF_rulebook.doc
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Name_________________________________________________ E-mail: ____________________ 
                       (Please print E-mail clearly) 

Address: _________________________________________________________________________ 
 

City: __________________________________ State: ___________________ Zip Code: ________ 
 

Day Telephone: (      ) __________________ Evening Telephone: (      ) ______________________  
 

USAPL Membership Card #: _______ Expiration Date: ________  
(Can be purchased at the contest) 

 

RREELLEEAASSEE  FFRROOMM  LLIIAABBIILLIITTYY  AANNDD  CCOONNSSEENNTT  TTOO  DDRRUUGG  TTEESSTT::  

RReeaadd  tthhiiss  ccaarreeffuullllyy  ((WWhheenn  yyoouu  ssiiggnn  iitt  yyoouu  wwiillll  bbee  ggiivviinngg  uupp  iimmppoorrttaanntt  lleeggaall  rriigghhttss))  

IInn  ccoonnssiiddeerraattiioonn  ooff  tthhee  aacccceeppttaannccee  ooff  mmyy  EEnnttrryy  FFoorrmm  iinn  tthhiiss  PPoowweerrlliiffttiinngg  CCoommppeettiittiioonn  II  iinntteenndd  ttoo  bbee  lleeggaallllyy  bboouunndd,,  ffoorr  nnoott  oonnllyy  mmyysseellff  bbuutt  aallssoo  ffoorr  mmyy  hheeiirrss,,  

mmyy  eexxeeccuuttoorrss  aanndd  mmyy  aaddmmiinniissttrraattoorrss..    IInn  ssiiggnniinngg  tthhiiss  rreelleeaassee  ffrroomm  lliiaabbiilliittyy  II  wwaaiivvee  aanndd  rreelleeaassee  eevveerryyoonnee  ccoonnnneecctteedd  wwiitthh  tthhiiss  ccoommppeettiittiioonn  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  

lliiaabbiilliittyy,,  iinncclluuddiinngg  aannyy  rreessuulltt  ooff  nneegglliiggeennccee,,  wwhhiicchh  mmaayy  aarriissee  ffrroomm  tthhiiss  ccoommppeettiittiioonn..    MMoorreeoovveerr,,  II  aaggrreeee  tthhaatt  aannyy  tteessttiinngg  mmeetthhoodd,,  wwhhiicchh  tthhee  mmeeeett  ddiirreeccttoorrss  aanndd  

tthhee  ssppoonnssoorrss  ooff  tthhiiss  mmeeeett  uussee  ttoo  ddeetteecctt  tthhee  pprreesseennccee  ooff  ssttrreennggtthh  iinndduucciinngg  ddrruuggss,,  SSHHAALLLL  BBEE  CCOONNCCLLUUSSIIVVEE..    TThhiiss  iiss,,  wwhheetthheerr  II  tthhiinnkk  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  tteesstt  

aarree  rriigghhtt  oorr  wwrroonngg,,  II  aaggrreeee  tthhaatt  II  hhaavvee  nnoo  rriigghhtt  ttoo  cchhaalllleennggee  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  ddrruugg  tteessttss..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  ssuubbmmiitt  ttoo  aannyy  pphhyyssiiccaall  tteesstt,,  wwhhiicchh  mmaayy  bbee  nneecceessssaarryy  

ttoo  ccoommpplleettee  tthhee  ddrruugg  tteessttiinngg..    SShhoouulldd  II  ffaaiill  ttoo  ppaassss  tthhee  ddrruugg  tteessttss  II  aaggrreeee  ttoo  ffoorrffeeiitt  aannyy  ttrroopphhyy  oorr  aawwaarrdd,,  wwhhiicchh  II  mmiigghhtt  ootthheerrwwiissee  hhaavvee  wwoonn..    II  uunnddeerrssttaanndd  aanndd  

aaggrreeee  tthhaatt  iiff  II  ffaaiill  ttoo  ppaassss  tthhee  ddrruugg  tteessttss,,  mmyy  nnaammee  wwiillll  aappppeeaarr  oonn  aa  ppuubblliisshheedd  lliisstt  ooff  ssuussppeennddeedd  mmeemmbbeerrss..    IIff  iitt  iiss  ddeetteerrmmiinneedd  tthhaatt  II  hhaavvee  ffaaiilleedd  tthhee  ddrruugg  tteesstt,,  II  

aaggrreeee  ttoo  wwaaiivvee  aannyy  ccllaaiimm  ffoorr  wwhhiicchh  lleeggaall  rreelliieeff  iiss  aavvaaiillaabbllee..    II  aaggrreeee  ttoo  ppaayy  aannyy  aattttoorrnneeyy  ffeeee  aanndd  lliittiiggaattiioonn  eexxppeennsseess  bbyy  aannyy  ppeerrssoonn,,  rreeaall  oorr  ccoorrppoorraattee,,  wwhhiicchh  II  

mmaayy  ssuuee  iinn  aann  eeffffoorrtt  ttoo  cchhaalllleennggee  tthhiiss  rreelleeaassee  ffrroomm  lliiaabbiilliittyy  ffoorrmm..    II  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  mmyy  aaggrreeeemmeenntt  ttoo  ppaayy  aattttoorrnneeyy  ffeeeess  aanndd  lliittiiggaattiioonn  eexxppeennsseess  iiss  tthhee  SSIINNEE  

QQUUAA  NNOONN  ffoorr  aacccceeppttaannccee  ooff  mmyy  eennttrryy  iinn  tthhiiss  ccoonntteesstt..    IIff  aannyy  pprroovviissiioonn  ooff  tthhiiss  RReelleeaassee  ffrroomm  LLiiaabbiilliittyy  sshhaallll  bbee  ddeeeemmeedd  bbyy  aa  ccoouurrtt  ooff  ccoommppeetteenntt  jjuurriissddiiccttiioonn  ttoo  

bbee  iinnvvaalliidd,,  tthhee  rreemmaaiinnddeerr  ooff  tthhiiss  RReelleeaassee  ffrroomm  LLiiaabbiilliittyy  sshhaallll  rreemmaaiinn  iinn  ffoorrccee  aanndd  eeffffeecctt..  II  aallssoo  cceerrttiiffyy  wwiitthh  mmyy  ssiiggnnaattuurree  tthhaatt  tthhiiss  rreelleeaassee//aaggrreeeemmeenntt  ccaannnnoott  bbee  

mmooddiiffiieedd  oorraallllyy..    

SSiiggnnaattuurree  ooff  lliifftteerr  
  

DDaattee  
  

SSiiggnnaattuurree  ooff  PPaarreenntt  

OOrr  LLeeggaall  GGuuaarrddiiaann  
IIff  CCoonntteessttaanntt  iiss  uunnddeerr  1188  

  
DDaattee  

  

  

CChheecckk  tthhee  DDiivviissiioonnss  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  iinn::  

  MMeenn’’ss  OOppeenn          WWoommeenn’’ss  OOppeenn  

  RRaaww//UUnneeqquuiippppeedd          MMaasstteerr''ss    OOppeenn  
                  

          PPlleeaassee  ssppeecciiffyy  tthhee  wweeiigghhtt  ccllaassss  tthhaatt  yyoouu  wwiillll  bbee  lliiffttiinngg  aatt::  ____________AAggee::  ________      DDaattee  ooff  BBiirrtthh::  ____________  
  

PPLLEEAASSEE  SSPPEECCIIFFYY  TT--SShhiirrtt  SSIIZZEE((ss))::    CCoosstt  aatt  MMeeeett  --  $$1155..0000  eeaacchh::    MM        LL                XXLL      XXXXLL  XXXXXXLL    

EENNTTRRYY  FFEEEE  ((SS))::  PPllaaccee    

__________$$6600..0000  ––  PPoowweerrlliiffttiinngg  CCoommppeettiittiioonn    

_____$30.00 – Each additional Division Entered (You cannot enter both equipped and raw)    

__________$$1155..0000  ––  OOffffiicciiaall  CChhaammppiioonnsshhiipp  TT--sshhiirrtt  [[SSmmaallll  ttoo  XXLLaarrggee]]  //  SSiizzee  RReeqquueesstteedd__________  

__________$$2200..0000  ––  OOffffiicciiaall  CChhaammppiioonnsshhiipp  TT--sshhiirrtt  [[XXXX--LLaarrggee  ttoo  XXXXXXLL]]  //  SSiizzee  RReeqquueesstteedd  __________  

__________$$  TToottaall  AAmmoouunntt  SSuubbmmiitttteedd    

AAPPPPLLIICCAATTIIOONNSS  MMUUSSTT  BBEE  PPOOSSTTMMAARRKKEEDD  BBYY  NNOO  LLAATTEERR  TTHHAANN  FFRRIIDDAAYY,,  AApprriill  1100,,  22001100!!      MMaaxx  6600  eennttrriieess  

IImmppoorrttaanntt  NNoottee::  IIff  yyoouurr  aapppplliiccaattiioonn//eennttrryy  iiss  llaattee,,  yyoouu  mmuusstt  nnoottiiffyy  tthhee  mmeeeett  ddiirreeccttoorr  eeiitthheerr  vviiaa  ee--mmaaiill,,  oorr  bbyy  tteelleepphhoonnee..  

LLaattee  ffeeee  ooff  $$3300..0000  wwiillll  bbee  aasssseesssseedd  iiff  ppoosstt--mmaarrkkeedd  aafftteerr  SSaattuurrddaayy,,  AApprriill  1100,,  22001100,,..  NNoo  RReeffuunnddss  GGrraanntteedd!!    
  

  

CCHHEECCKK  OORR  MMOONNEEYY  OORRDDEERRSS  PPAAYYAABBLLEE  AANNDD  MMAAIILLEEDD  TTOO  TTHHEE  FFOOLLLLOOWWIINNGG::  

  

CChheecckkss  mmaaddee  ttoo::  WWaaddee  HHooooppeerr  --  CCoonntteesstt  DDiirreeccttoorr  

8724 Sharlane Drive, Baton Rouge, Louisiana 70809 

Telephone: 225-620-7680 E-mail: wadehooper@cox.net 
 

mailto:pfletch6@cox.net
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HOUSING REQUEST FORM 

 

This form is for reserving a room at Paragon Casino and Resort for ATHLETES ONLY. Louisiana 

Strength Foundation only has a select number of rooms that are blocked off for this event, and this 

method is used to secure rooms for the participants only, not friends and family members. How many 

people you cram into that room, however, is your business. You are only allowed to book one room per 

entry form. This makes sure that we have enough for all the athletes and staff. Your credit card 

information is only used to secure the room and will NOT be charged until you check out, or if you 

cannot make the competition, fail to cancel the room in a timely fashion. If you wish to stay at the hotel 

and receive the discounted rate of $79 per night then fill out the information below and send it in with 

your entry form. 

 

Please circle the following options that apply 

 

Check in date: April    23
rd

  or   24th 

 

Check out date: April   24
th   or  

  25
th

 

 

Number of beds in room:   1    or    2 

 

Smoking?     Yes        No 

 

Name to place the room under: _________________________________ 

 

Name on credit card to secure the room: __________________________________ 

 

Name of credit card (MC, Discover, Visa, etc): ________________________________ 

 

Credit card number: ___________________________________________ 

 

Expiration date: ______________________________________________   

 

 


